







The effects of physical activity and sedentary behavior on 
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表 1：推奨される移植後晩期合併症のスクリーニングと予防（文献 1より一部引用） 






呼吸器 臨床症状の評価 1 1 1 
心血管系 リスク因子の評価 + 1 1 
神経系 臨床症状の評価 + 1 1 
 認知発達の評価  1 1 
筋・結合組織系 筋力評価 2 2 2 
 身体活動に関するカウンセリング 1 1 1 
社会心理的 QOL 評価 1 1 1 
1:全ての患者に推奨される． 




















































































2001 年では人口 10 万人あたり 5.5 人（男性 6.7
人，女性 4.4 人）で，年間約 6900 人が死亡し
ている 11）．2002 年の白血病の罹患率は人口 10






































キンリンパ腫では 10 万人あたり男性 6.51 人，
女性 3.78 人であり，ホジキンリンパ腫では男




















を占めており，2013 年の罹患率は 10 万人あ





水 素 酵 素（lactate…dehydrogenase;…LDH）
を組み合わせた改訂国際病期分類（Reviced…
International…Staging…System;…R-ISS）を提唱










































レビ視聴に伴う座位時間が 1 日 2 時間未満の
成人と比較し，2 ～ 4 時間，4 時間以上と長く
なるにつれて総死亡リスクが 11% ずつ，冠動
脈疾患死亡リスクが 18% ずつ高くなる 19）．ま
た，週当たり 7 時間以上の中高強度の身体活動





疾患発症リスクの増加 22），QOL の低下 23）と関
係していることが報告されている．そのため，
表 2：American Cancer Society による栄養および⾝体活動に関するガイドライン 






・１週間に最低でも 150 分以上の運動をするよう⼼がけること 
・１週間に最低でも 2 回の筋⼒トレーニングを含むこと 
野菜や果物、全粒穀物が多い⾷事構成 
































































る．MVPA が不十分な群（0 ～ 7.5MET-hour/





































































低強度および MVPA を調査した報告 35）では，
座位行動の時間は 1 日に 8.6 時間であり，活動
量計装着時間の 59.7% を占めていた．また，
総座位行動時間のほぼ半分が 20 分以上連続で
あった．一方，MVPA の時間は 1 日平均 30.5
分であり，加速度計装着時間のうちわずか 3.6%
の割合であった．また，連続した MVPA は総



















































































全体の 50%，78% で報告されており，1 日に
おける座位行動，MVPA 時間の範囲はそれぞ




り 38），約半数（54%）の報告が ActiGraph 社
の加速度計を使用しており，63% の研究にお
いて加速度計は腰部に装着されていた．76%
の報告が装着日数は 7 日間であり，65% の報
告が起床時間中のみの装着であった．また，
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The effects of physical activity and sedentary behavior on 





In…Japan,… the…number…of…hematopoietic…stem…cell… transplantations… (HSCTs)…being…performed…
has…increased;…survivorship…after…HSCT…is…increasing…because…of…a…rise…in…the…number…of…patients…





MVPA…and…SB… in… cancer…patients.… In…hematological…malignancy…patients,… including…HSCT…
survivors,…there…are…few…reports…that…evaluate…MVPA…and…SB…using…accelerometers.…To…improve…
the…QOL…of…post-transplant…survivors…and…their…long-term…prognosis,…it…is…important…to…establish…
an…appropriate…method…to…evaluate…the…MVPA…and…SB…of…post-transplant…patients…and…to…develop…
studies…on…physical…activity…including…SB.
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